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PROGRAMA
Dia 27 de Octubre (Primera jornada)
16:15 - 16:30
Entrega de documentacion
16:30 — 17:00
INAUGURACION
Fatima Guadamillas Gomez

Vicerrectora de Relaciones Internacionales y Formacion

Permanente. UCLM
Eliseo Cuadrao de la Guia
Director Fundacion Universidad de Castilla-La Mancha
Isabel del Puerto Fernandez
Directora E. U. Enfermeria y Fisioterapia UCLM Toledo
Andrés Martinez Medina

T

19:15 - 19:30
DESCANSO

TALLER A
19:30 - 20:30
DIETETICAY ALIMENTACION EN VIDA AUTONOMA DE
PERSONAS DEPENDIENTES
Natalia Simén Medina
Socidloga Universidad de Castilla-La Mancha
Cristina Galan Torrecilla
Trabajadora Social
TALLER B

19:30 — 20:30
ESTADIOS DE VIDA INDEPENDIENTE PARA LA MAYOR

AUTONOMIA PERSONAL
Inmaculada Varona del Castillo
Coordinadora Proyecto Vivienda Tutelada CECAP Toledo

Dia 28 de Octubre (Segunda jornada)

16:30 — 17:45

Presenta: Sagrario Gomez Cantarino, Profesora E. U. Enfer-
meria y Fisioterapia

SARQUAVITAE: MODELO DE ATENCION E INDICADORES
ASISTENCIALES

Barbara Nosti Gonzélez
Directora C. Residencial mayores SAR QUAVITAE



17:45 - 19:00
Presenta: Andrés Martinez Medina, Presidente Fundacion
CIEES
LAS FUERZAS ARMADAS EN EL AMBITO DE LA ESPECIFI-
CIDAD: OPORTUNIDADES
Manuel Monroy Vega
Teniente Coronel
Centro Geogréfico del Ejército de Tierra

19:00 - 19:15
DESCANSO

TALLER A

19:15 — 20:30

PROYECTO DE NEUROCAPACITACION DEPORTIVA
Maigualida Ojeda Pérez
Graduada en Ciencias del Deporte
C.D. E. Fundacion CIEES

TALLER B

19:15-20:30

LOS EFECTOS DE LA PRACTICA DE MINDFULNESS PARA
LOS PROFESIONALES DE LA SALUD

Carolina Pérez Lancho
Bidloga y Psicologa
Consejeria de Educacion de Castilla-La Mancha
Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha
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FUNDACION GENERAL

Universidad de Castilla - La Mancha

COLABORA:

DESTINATARIOS:

Estudiantes de Grado en Enfermeria y
Fisioterapia de la E. U. de Enfermeria y
Fisioterapia de la Universidad de Castilla-La
Mancha (29, 32 y 42 de Grado).
Profesionales de la Salud de Castilla-La
Mancha.

Profesionales del dambito Sociosanitario de
Castilla-La Mancha.

Profesionales del Tercer Sector de Castilla-
La Mancha.




